JADLOSPIS

DATA OBIAD ILOSC | ALERGEN OBIAD ILOSC |ALERGEN
I DANIE II DANIE
02.06.2025 Zupa kalafiorowa z wloszczyzng**, 250ml 7 Ryz biaty, 120g -
PONIEDZIALEK |ziemniakami, na wywarze drobiowym, strogonow (schab wieprzowy, pieczarki, 130g 1
zabielana Smietang marchewka, papryka, ogorek kiszony,
pomidory)
arbuz 70g -
napar owocowy do picia 200ml -
03.06.2025 Kapusniak z kiszonej kapusty, 250ml 1 Kluski na parze*( z wyrobu mrozonego), 2-3 szt. 1,3,7
WTOREK z wloszczyzna**, ziemniakami jogurt jagodowy( jogurt naturalny, jagody.) 80g 7
i porcjag migsa wieprzowego (20g)
napar owocowy do picia 200ml -
04.06.2025 Rosot z wloszczyzna**, ryzem, 250ml - Ziemniaki, 150g -
SRODA koperkiem, na wywarze drobiowym smazony kotlet z piersi kurczaka 90g 1,3
w panierce kukurydzianej,
mizeria z jogurtem greckim 90¢g 7
owoc
napar owocowy do picia 200ml -
05.06.2025 Krupnik z wloszczyzng** , 250ml 1 Lazanki (kapusta kiszona, makaron durum, 200/220¢g 1
CZWARTEK ziemniakami, kaszg jeczmienna, marchewka, migso wieprzowe, kietbasa)
koperkiem, na wywarze drobiowym jablko 80g -
napar owocowy do picia 200ml -
06.06.2025 Zupa ogérkowa z wloszczyzng**, 250ml 7 Ziemniaki, 150g -
PIATEK ziemniakami, na wywarze drobiowym, pieczone paluszki rybne z fileta* 90¢g 1,3,4
zabielana $mietang (filet z dorsza),
surowka z mtodej kapusty, marchewka, 90g -
koperkiem, olejem,
sok pomaranczowy do picia 200ml -

* - potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym
**-marchewka,pietruszka,por
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