JADLOSPIS

DATA OBIAD ILOSC | ALERGEN OBIAD ILOSC |ALERGEN
[ DANIE II DANIE
09.06.2025 Zupa pomidorowa z wloszczyznag**, | 250ml 7 Ziemniaki, 150g -
PONIEDZIALEK | ryzem, na wywarze drobiowym, kotlet mielony z pieczarkami z pieca*, 90g 1,3
zabielana $mietang (migso wieprzowe 1 drobiowe)
satata lodowa z jogurtem, 90¢g 7
owoc 70g -
napar owocowy do picia 200ml -
10.06.2025 Zupa jarzynowa z wtoszczyzng**, 250ml 7 Nales$niki 210g 1,3,7
WTOREK ziemniakami, bialg kapusta, dynia, (mleko, maka pszenna i1 kukurydziana,jaja)
zielonym groszkiem, kalafiorem, z twarogiem (twardg, Smietanka 12%),
pomidorami 1 porcja migsa mus truskawkowy 80g -
indyczego(20g), zabielana Smietang napar owocowy do picia 200ml -
11.06.2025 Rosot z wloszczyzng**, makaronem, | 250ml 1,3 Kasza jeczmienna, 120g 1
SRODA natka pietruszki, gulasz z migsa indyczego, 120g 1
na wywarze drobiowym ogorek kiszony, 40g -
1 wolowym owoc 70g -
napar owocowy do picia 200ml -
12.06.2025 Zurek z wloszczyzng**, 250ml 1,3,7  |Pierogi z okrasg(olej)(farsz:ziemniaki,twardg) 200/220¢g 1,3,7
CZWARTEK  |ziemniakami, jajkiem i porcjg biatej ( z wyrobu mrozonego),
kietbasy(20g), zabielany $mietang jogurt naturalny, 80g 7
banan 160g -
napar owocowy do picia 200ml -
13.06.2025 Kapus$niak z mtodej kapusty z 250ml 1 Ziemniaki, 150g -
PIATEK wloszczyzng™*, ziemniakami, smazony filet z miruny w panierce kukurydziane;j, 90¢g 1,3,4
pomidorami, na wywarze drobiowym suroOwka z marchewki 1 jablka, z dodatkiem
brzoskwini i jogurtu 80g 7
sok jabtkowy do picia 200ml -

* - potrawy przygotowywane w piecu konwekcyjno-parowym
**-marchewka, pietruszka,por
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